
    ДЕТСКА ГРАДИНА „ЩАСТЛИВО 
ДЕТСТВО”

 СЕЛО БРЕСТ

                                       ВЪТРЕШЕНПРОЕКТ
на 

 Разновъзрастова група 
„ “/3-4 /    Пчелица г и на 

  /5-Разновъзрастова група
6 / „ “г Слънце

 НА ТЕМА  : „    –Ръка за ръка  
  семейство и детска 

градина“

Изготвили : Марина Митранова-старши учител,     

Бисерка Тончева-учител  и Деница Димитрова-учител



2

Теоретична рамка:

    Семейството и детската градина са двете най-значими социални и 

възпитателни среди в живота на детето. Семейството е първата среда, в 

която детето получава обич, сигурност и подкрепа, изгражда първите си 

представи за света, усвоява модели на поведение и създава отношения с 

хората около себе си. С постъпването в детската градина неговият 

социален свят се разширява и към семейното възпитание се 

присъединява целенасоченото педагогическо взаимодействие.

   За пълноценното развитие на детето е необходимо между семейството 

и детската градина да съществуват отношения на доверие, уважение, 

открито общуване и сътрудничество. Родителите и педагогическите 

специалисти имат обща цел – създаване на най-благоприятни условия за 

развитието, възпитанието, обучението и социализацията на всяко дете.

   Партньорството между детската градина и семейството не се изчерпва 

единствено с информирането на родителите за развитието и 

постиженията на детето. То предполага тяхното активно включване в 

живота на детската градина, споделяне на идеи, опит и отговорности и 

участие в разнообразни инициативи и дейности. Когато родителят е 

активен участник в живота на групата, детето усеща приемственост 

между семейната и образователната среда и изгражда по-силно чувство 

за сигурност и принадлежност.

   Съвместните дейности между деца, родители и учители предоставят 

възможности за споделени преживявания и положителни емоции. Чрез 

творчески работилници, четене на приказки, практически и познавателни 

дейности, празници, игри, инициативи, свързани с традициите и 

природата, родителите могат да се превърнат в активни партньори в 

образователния процес.
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Подобно взаимодействие дава възможност на родителите да опознаят по-

добре ежедневието на своите деца в детската градина, техните интереси, 

способности и начина, по който те учат чрез игра и практически опит. От 

своя страна педагогическите специалисти получават възможност да 

опознаят по-добре семейната среда и индивидуалността на всяко дете.

    Особено важно е сътрудничеството между семейството и детската 

градина да се основава на равнопоставеност и взаимно уважение. 

Всеки родител притежава различен житейски и професионален опит, 

знания, умения и семейни традиции, които могат да обогатят живота на 

групата. Включването на тези ресурси създава разнообразна и 

стимулираща образователна среда и показва на детето, че неговото 

семейство е значима част от общността на детската градина.

    В проекта също е застъпена необходимостта учители и родители 

съвместно да подпомагат детето, както и идеята за изграждане на 

партньорски взаимоотношения и подкрепяща, приемна и безопасна 

среда. 

   Вътрешният проект „Ръка за ръка – семейство и детска градина“ ще 

предостави възможност за системно и целенасочено включване на 

родителите в живота на детската градина през цялата учебна година. 

Чрез по една съвместна дейност всеки месец ще се създадат условия за 

общуване, споделяне, творчество, взаимопомощ и изграждане на 

положителни взаимоотношения между деца, родители и учители.

    Акцентът ще бъде поставен върху практическите и 

преживелищните форми на взаимодействие, при които родителите 

няма да бъдат само наблюдатели, а активни участници заедно със своите 

деца.

Цели:

 Изграждане  и  утвърждаване  на  ефективно  партньорство  между 

семейството и детската градина. 
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 Насърчаване на активното участие на родителите в живота и дейностите 

на детската градина. 

 Създаване  на  атмосфера  на  доверие,  уважение,  взаимопомощ  и 

споделена отговорност между родители и педагогически специалисти. 

 Осигуряване  на  възможности  за  пълноценно  общуване  и  съвместни 

преживявания между деца и родители. 

 Повишаване  на  родителската  ангажираност  към  образователния  и 

възпитателния процес. 

 Обогатяване  на  образователната  среда  чрез  използване  на  знанията, 

уменията, професионалния и житейския опит на семействата. 

 Формиране  у  децата  положително  отношение  към  семейството, 

детската градина и общността, към която принадлежат. 

 Създаване на трайни положителни емоционални връзки и споделени 

преживявания между детето, неговото семейство и детската градина.

Задачи:

 Да се създадат условия за активно и системно включване на 

родителите в разнообразни дейности на детската градина. 

 Да се разнообразят формите на взаимодействие между учители и 

родители чрез практически, творчески, познавателни, игрови и 

празнични инициативи. 

 Да се стимулира съвместната дейност „дете – родител – учител“. 

 Да се насърчава откритото общуване и взаимното доверие между 

семейството и педагогическия екип. 

 Да се създават възможности родителите да споделят своите знания, 

умения, професии, интереси и семейни традиции. 

 Да се подпомага развитието на социалните, комуникативните, 

творческите и познавателните умения на децата чрез съвместни 

дейности. 

 Да се насърчава чувството за принадлежност на детето и неговото 

семейство към общността на детската градина. 
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 Да се създадат условия за споделяне на положителни емоции и 

преживявания между деца и родители. 

 Да се утвърди разбирането за споделена отговорност на семейството и 

детската градина за благополучието и развитието на детето. 

 Да се популяризират добри практики за взаимодействие и 

партньорство с родителите.

Цел на проекта: Да се изгради устойчив модел на партньорско 

взаимодействие  между  семейството  и  детската  градина  чрез  активно 

включване на родителите в разнообразни съвместни дейности с деца от 3 

до  7  годишна  възраст,  съобразени  с  техните  възрастови  особености, 

насочени  към  създаване  на  доверие,  споделена  отговорност  и 

подкрепяща  среда  за  пълноценното  развитие  на  всяко  дете.

Времетраене:  Проектът  се  провежда  от  01.10.2026  год.  до 

31.05.2027 год.

Мото: „Заедно за детето – с доверие, обич и споделени моменти!“

Организация на педагогическата среда:

 Място и време на провеждане:

Детска градина „ Щастливо детство“ ,  

Разновъзрастова  група /3-4 г / „Пчелица и 

Разновъзрастова група  /5-6 г/ „Слънце“

Ръководители: Марина Митранова, 

Бисерка Тончева и Деница Димитрова

 Участници –децата  от Разновъзрастова група  /3-4 г/ 
„Пчелица“ и Разновъзрастова група  / 5-6 г/ „Слънце“, 
родителите на децата и партньори от други образователни 
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институции.

 Средства/ресурси– художествени, природни и други 

материали, технически средства .

 График за провеждане на дейностите:

Месец Описание на дейността
октомври 

2026г
Есента в нашия дом

ноември 
2026г

Семейството – нашият топъл 

дом

декември 
2026г

Месим питка с мама

януари 
2027г

Любимата книга на нашето 

семейство

февруари
2027г

С мама и татко усукваме 

нишката на традицията

март 
2027

г

Пролетта през очите на моето 

семейство

април 
2027г

Семейство и детска градина -  

заедно на път

май 
2027г

Празник на семейството – 

заедно е по-весело

  

Описание на дейностите:

Месец октомври 2026г

„Есента в нашия дом“ – Децата и родителите съвместно изработват у дома 

есенна композиция, пано или украса, използвайки разнообразни природни 

материали – листа, шишарки, кестени, жълъди, клонки и други. Готовите 
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изделия се представят в детската градина, където се организира изложба 

„Есента в нашия дом“. Дейността създава възможност за споделено 

творчество и пълноценно време между детето и неговото семейство.

Месец ноември 2026г  

„Семейството – нашият топъл дом“ – По повод Деня на християнското 

семейство децата и родителите разговарят у дома за семейството, обичта, 

грижата и разбирателството между неговите членове. Всяко семейство 

изработва „Къщичка на нашето семейство“, в която поставя семейна 

снимка и думи или кратко послание, свързани със семейните ценности – 

обич, доброта, уважение, доверие и взаимопомощ. От изработените къщички 

в детската градина се оформя общо табло/изложба „Улица на щастливите 

семейства“.

Месец декември 2026г

„Месим питка с мама“ – Семейна дейност, която се реализира в домашна 

среда с участието на детето и неговия родител. Децата заедно с мама, баба 

или друг член на семейството участват в замесването и оформянето на 

домашна питка или хляб. По време на дейността родителите запознават 

децата със семейните традиции, свързани с приготвянето на хляб и мястото 

му на празничната трапеза. Семействата запечатват споделените моменти 

чрез снимка и/или кратко видео, които предоставят на учителите. От 

получените материали се оформя фотоизложба или кратък видеоколаж 

„Месим питка с мама“, представящ участието на семействата в 

инициативата.

Месец януари 2027г  

„Любимата книга на нашето семейство“ – Всяко семейство избира у 

дома любима детска книга или приказка, която родители и деца четат 

заедно. Детето носи книгата в детската градина и я представя пред 



8

своите приятели, като споделя защо тя е любима на семейството. 

Родители, гостуват в групата и прочитат избрана приказка на децата. От 

представените заглавия се оформя кът „Любимите книги на нашите 

семейства“.

Месец февруари 2027г

 „С мама и татко усукваме нишката на традицията“ – Организиране 

на творческа работилница с участието на деца и родители, посветена на 

Баба Марта и българската мартенска традиция. Родители и деца заедно 

изработват мартеници от бели и червени конци, като споделят знания и 

семейни спомени, свързани с обичая. Мартениците се използват за 

оформяне на общо „Дърво на мартениците“.

Месец март 2027г

„Пролетта през очите на нашето семейство“ – Децата и родителите 

предприемат семейна разходка сред природата, по време на която 

наблюдават и откриват първите признаци на настъпващата пролет – 

цъфнали дървета и цветя, завръщащи се птици, раззеленяване на природата 

и промени във времето. Всяко семейство запечатва избран пролетен момент 

в снимка. Детето представя снимката пред групата и разказва за своето 

семейно преживяване. От предоставените снимки се оформя изложба 

„Пролетта през очите на нашите семейства“.

Месец април 2027г  

 „Семейство и детска градина – заедно на път“ – Организиране на 

съвместна образователна екскурзия с участието на деца, родители и 

учители. Чрез посещението на избран природен, културен или 

образователен обект децата придобиват нови впечатления и знания, а 

родителите се включват активно в общото преживяване. Екскурзията 
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създава условия за общуване в различна среда и за укрепване на 

партньорството дете – родител – учител. Споделените моменти се 

документират със снимки.

Месец май 2027г  

„Празник на семейството – заедно е по-весело“ – Заключителна дейност 

по проекта с участието на деца, родители и учители. Организира се празник 

със забавни семейни игри, музикални и двигателни дейности и 

предизвикателства, изпълнявани съвместно от деца и родители. Представят 

се снимки и част от материалите, създадени по време на проекта. Чрез 

празника се отбелязват споделените моменти през годината и се утвърждава 

партньорството между семейството и детската градина.
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